Tadeusz Kowalewski

DZIALALNOSC ODDZIALU REJONOWEGO PCK W LEGIONOWIE
W LATACH 2016 - 2019

Zarzad Oddziatu Rejonowego PCK w Legionowie pracowat w sktadzie:

Prezes - Tadeusz KOWALEWSKI
wiceprezes - Grzegorz FORYSZEWSKI
cztonek - Maria PRASEK - od 2017r - Elzbieta PIETRZAK
- Zbigniew FRYDRYCHOWICZ
Kierownik biura - Bogustawa KACPROWICZ

W w/w okresie odbyly si¢ 24 zebrania Zarzadu OR PCK, w ktérych uczestniczyli
przedstawiciele komisji rewizyjnej. Komisja rewizyjna odbyla 15 spotkan, podczas ktérych
dokonata kontroli dokumentéw prowadzonych w biurze OR PCK.

Prowadzimy szeroko pojeta profilaktyke zdrowotng na temat honorowego krwiodawstwa,
dawstwa szpiku, promowanie zdrowego stylu zycia w szkotach, zorganizowali$my 46 pogadanek
i prelekcji, w ktoérych uczestniczyto 3374 uczniéw i dorostych.

ZorganizowalisSmy 12 konkurséw — rocznie 3 - plastyczne i poetycki dla uczniéw szkoét
podstawowych i1 gimnazjéw z powiatu, w ktérych na etapie rejonowym wzieto udziat 344
uczniéw.

Zorganizowali$my Olimpiady promujace zdrowy styl zycia PCK — ogdlnie w szkotach na
terenie powiatu wzigto udziat 253 ucznidéw, z ktérych do etapu rejonowego zgltoszono 20
uczniow.

Na terenie OR PCK dziatato 10 Szkolnych K6t PCK, obecnie jest ich 6, do ktérych nalezy
142 ucznidw.

W latach 2016 — 2017 w miesigcach maj 1 pazdziernik przeprowadziliSmy zawody
z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, w ktérych uczestniczyly zespoly szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych. Ogdlnie w zawodach wzigto udziat 60
i piecioro opiekunéw z 5 szkét. Efektem tych szkolen i zawodéw byt fakt udzielenia pierwsze;j
pomocy dla dwéch oséb przez uczniéw uczestnikow zawodoéw. Do sedziowania zaprosiliSmy
funkcjonariuszy policji, strazy pozarnej, ratownictwa wodnego i wojskowego, oraz czlonkéw

Oddzialu Zegrze SZPZE..



Z lewej cztonek o/Zegrze SZPZE Kol. Eukasz Tyburski

Ponadto zorganizowaliSmy 7 szkolen dla mieszkancéw powiatu legionowskiego, na
ktorych swiadectwo ukonczenia kursu otrzymato 127 oséb.
Wspdtorganizatorami szkolen byli:
- Mazowiecki Oddziat Okregowy PCK w Warszawie
- Starostwo Powiatowe w Legionowie
- Urzad miasta i gminy w Serocku
- Urzad gminy w Jabtonnie

- Swiatowy Zwiazek Polskich Zomhierzy Eacznosci Oddzial w Zegrzu.
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Nasz nieodzatowany (zmart nagle 22 listopada 2018 roku w wieku 42 lat)
Kolega 7 Oddziatu Zegrze byty proboszcz parafii Zegrze sSp. ks. por. Antoni Humeniuk

Uczestniczyli$my w akcjach zorganizowanych przez Bank Zywnosci w Warszawie i Urzad
Miasta Legionowo. PozyskaliSmy 3 037 kg zywnosci. Przygotowano 410 paczek zywnosciowych
dla os6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Zywno$¢ zostala rozdysponowana przez
pie¢ Osrodkéw Pomocy Spotecznej. W zbidrce zywnosci wzigto udziat 208 wolontariuszy, ktérzy
przepracowali na rzecz PCK 1 058 godziny. Ponadto sukcesywnie pozyskujemy odziez uzywana,
sprzet RTV, AGD 1 inny ktdra jest przekazywany dla najbiedniejszych rodzin. W latach 2016-
2019 z pomocy skorzystato 58 rodzin.

W okresach letnich OR PCK  dystrybuowal rozdawnictwo polskich jabtek, gdzie dla szkét
w powiecie przekazano 245 ton owocéw. Po dystrybucji jablek Oddziat Rejonowy byt
kontrolowany przez Urzad Skarbowy, kontrola zostata oceniona pozytywnie bez uwag.

Wielkie uznanie dla Kolezanki Bogustawy Kacprowicz — kierowniczce biura OR PCK
w Legionowie, ktéra prowadzila i nadzorowata dystrybucje jabtek.

W latach 2016 - 2019 roku w dziatalnosci Rejonowej Rady Honorowego Krwiodawstwa
Polskiego Czerwonego Krzyza w Legionowie uzyskano nast¢pujace efekty;

* W ciagu czterech lat krew pozyskano 7 283 donacji krwi, co daje nam ponad 3 277 litréw

bezcennego leku jakim jest krew.



W punktach krwiodawstwa na terenie Polski zorganizowaliSmy 253 zbiorowe akcje
honorowego oddania krwi. Pozyskalismy 983 nowych krwiodawcow.
* Podczas otwartych akcji poboru krwi zarejestrowalo si¢ 427 potencjalnych dawcow
szpiku.
* ProwadziliSmy konkursy dla honorowych dawcéw krwi, w ktérych wzieto udziat 387
krwiodawcow.
* Corocznie przeprowadzaliSmy uroczystosci z okazji Dni Honorowego Krwiodawstwa.
» Dzialajace kluby na dzien 31.12.2019 r :

- Klub HDK PCK przy 1 BPanc. w Wesotej, do ktérego nalezy 113 krwiodawcow,
zorganizowali 22 otwarte akcje poboru krwi, w ktérych pozyskano 284 litry bezcennego leku
jakim jest krew — 1 rok dziatalnosci;

- Klub HDK PCK przy OR PCK, do ktérego nalezy 88 krwiodawcow. W 8

zorganizowanych otwartych akcjach poboru krwi oddali 98 litr6w krwi rok dziatalnosci;

- Klub HDK PCK przy CSLil w Zegrzu, do ktérego nalezy 167 krwiodawcéw. W 48
otwartych akcjach poboru krwi pozyskano 732 litry krwi;

- Klub HDK PCK przy WZL w Zegrzu — do ktérego nalezy 18 krwiodawcow.

Na pierwszym planie skarbnik ZG SZPZE Kol. Agata Purzycka

W 8 zorganizowanych otwartych akcjach poboru krwi pozyskano 72 litry krwi.



Od powstania OR PCK w Legionowie to jest od 1978 roku na akcje zgtosito si¢ 43 232 osoby,
ktére podczas 1 028 zorganizowanych otwartych akcji poboru krwi oddali ponad 25 515 litréw
petnej krwi w tym przez kluby HDK PCK 20 577 litrow.

e W organizowaniu akcji krwiodawstwa uczestniczylo 44 wolontariuszy, ktérzy

przepracowali na rzecz PCK 2 263 godziny.

* ByliSmy reprezentantami wojewddztwa mazowieckiego na imprezach ogélnopolskich:

- Ogolnopolski Rajd Samochodowy Honorowych Dawcow Krwi — Stawa
- Ogolnopolskie Spotkania Optatkowe

- Ogolnopolska Pielgrzymka Honorowych Dawcéw Krwi - Czgstochowa.

Oddawanie krwi w dobie COVID 19 - prezes ZG SZPZE pptk Mieczystaw Hucat

W propagowaniu idei czerwonokrzyskiej, honorowym oddawaniu krwi nieoceniong pomoc
otrzymali§my od:
- Urzedu Miasta Legionowo z Prezydentem Legionowa z Panem Romanem Smogorzewskim na

czele



- Urzedu Starostwa Powiatowego w Legionowie z Panem Robertem Wréblem na czele
- Urzedu Miasta i Gminy w Serocku z Burmistrzem Panem Sylwestrem Sokolnickim na czele
- Komendy CSL i I z Panem pik Ireneuszem Furg na czele
- Komendy 26 WOG w Zegrzu z Panem pik Grzegorzem Gotowiczem na czele
- Wojskowego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie
- RCKiK - oddziatu Terenowego Nr 30 w Nowym Dworze Mazowieckim
- Swiatowego Zwiazku Zomhierzy Eacznosci Oddzial w Zegrzu z Prezesem ppik.
Mieczystawem Hucatem na czele.
W latach 2016 - 2019r wyrézniono krwiodawcéw, w tym wymienionych cztonkéw
o/Zegrze SZP7L;
- Srebrny Krzyz Zastugi — 3 osoby — Mieczystaw HUCAL, Mirostaw POSLUSZNY
- Brazowy Krzyz Zastugi — 4 osoby
- HDK — ZdZN - 29 0s6b — Mieczystaw HUCAL.,, Mirostaw POSLUSZNY
- OH PCK - wszystkich stopni — 24 osoby - Mieczystaw HUCAL, Mirostaw POSLUSZNY,
Daniel CZEKALSKI
- Krysztalowe Serce — 4 osoby - Mieczystaw HUCAL, Mirostaw POSLUSZNY
- Z HDK I st. — 53 osoby, Z HDK II st. — 108 os6b, Z HDK IIT st. — 193 osoby.

Rok 2019. Drugi od lewej - autor artykutu oraz wyréznieni OH PCK w tym cztonkowie SZPZE. -
trzeci od lewej Kol. Mirostaw Postuszny, czwarty od lewej - Kol. Mieczystaw Hucat,
trzeci z prawej - Kol. Daniel Czekalski



Ponizej czlonkowie Oddzialu Zegrze SZPZE., honorowi dawcy krwi:
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BANASZEK Iwona - sekretarz — 4 050 ml

BARAN Krzysztof — 450 ml

CZEKALSKI Daniel — 7 650 ml — OH PCK IV st.

HUCAL Mieczystaw — prezes — 26 600 ml, Krysztalowe Serce, OH PCK II st.
Srebrny Krzyz Zastugi, HDK — ZdZN.

KIJAK Piotr — 9 280 ml,

KORNESZCZUK Witold — 11 250 ml,

KOWALEWSKI Tadeusz — 145 000 ml - KOOOP, KKOOP, ZKZ, HDK-ZdZN, KS
KSIAZYK Marcin — 450 ml

LAZAROWSKI Leszek — 18 000 ml

. MACIAG Gabriel — 1 350 ml
1.
12.
13.
14.
15.
16.

MALINOWSKI Tomasz - 8 550 ml

MARTYKA Tomasz — 18 000 ml

OKUROWSKI Maciej — 5 850 ml

PASZKIEL Janusz — 5 550 ml

POSLUSZNY Mirostaw — 39 560ml, BKZ, SKZ, HDK-ZdZN, KS, OH PCK I st.
PURZYCKA Agata — 10 550 ml

. SADUREK Justyna — skarbnik — 4 500 ml
18.
19.
20.
. TYBURSKI Lukasz - 5 850 ml
22.
23.
24.

STEPIEN Marcin — 5 400 ml
SUSKA Emil - wiceprezes — 450 ml
SZYMCZYK Monika — 450 ml

ZACHMACZ Adrian — 1 800 ml
ZWIERZYNSKI Rafat - 3 600 ml
ZUR Kirzysztof - 450 ml.



Rok 2019. Pierwszy z lewej autor artykutu oraz wyroznieni ,, Krysztatowym Sercem”
- drugi 7 lewej - prezes ZG SZPZL. pptk Mieczystaw Hucat

Zarzad Oddzialu Rejonowego 1 Rejonowa Rada Honorowego Krwiodawstwa Polskiego
Czerwonego Krzyza w Legionowie, goraco dzigkuje wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do
osiggnie¢ naszego srodowiska. Mamy nadziej¢ na dalsza tak dobrg wspotprace ze wszystkimi
osobami, srodowiskami, instytucjami i stowarzyszeniami, ktérym bliskie sa dobro i szlachetnos¢

drugiego cztowieka.

Od redakcji:

Autor artykutu jest cztonkiem Oddziatu Zegrze SZPZE, do ubieglego roku byt réwniez
prezesem Zarzgdu Rejonowego PCK w Legionowie. Obecnie petni funkcje cztonka Prezydium
Krajowej Rady HDK PCK, wiceprzewodniczgcego Mazowieckiej Okregowej Rady HDK PCK
oraz cztonka Zarzgdu Klubu HDK PCK przy CSLIl.



